
ao. INSIEME È FORTE 

Noi vogliamo S!gnore 
che tu ci insegm an~ora 
d are il mondo intero a am . 

e cominciare tra_ no1. 
La vita ci corre incontro 
, come una grande corsa e . 
sei tu il maestro Signore 
ci dai le regole del gioco. 

Insieme è forte 
insieme è grande 
sotto questo cielo 
come un grande abbraccio 
che fratelli ci fa. [2v 1 

Chi cerca la gloria e le cose 
è lontano dal cuore di Dio 
Chi pensa solo a sé stesso è 
senza ali per volare. 
Nel buio della tempesta 
non si perde chi ha il cuore pulito 
chi è umile e sa ringraziare 
nel mondo e un segno di pace. 

81. lo CREDO RISORGERO' 
Io credo: risorgerò, 
questo mio corpo vedra' il Salvatore. 

Prima che io nascessi, mio Dio, tu mi conosci: 
ricordati, Signore, che l'uomo è come l'erba, 
come il fiore del campo. 

Ora è nelle tue mani quest'anima che mi hai data: 
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accoglila, Signore, da sempre tu l'hai amata, 
è preziosa ai tuoi occhi. 

Padre, che mi hai formato a immagine del tuo volto: 
conserva in me, Signore, il segno della tua gloria, 
che risplenda in eterno. 

Cristo mio Redentore, risorto nella luce; 
io spero in te, Signore, hai vinto, mi hai liberato 
dalle tenebre eterne. 

Spirito della vita, che abiti nel mio cuore: 
rimani in me, Signore, rimani oltre la morte, 
per i secoli eterni. 

82. lo NON SONO DEGNO 

Io non sono degno di ciò che fai per me, 
tu che ami tanto uno come me. 
Vedi, non ho nulla da donare a Te, 
ma, se tu lo vuoi prendi me. 

Sono come la polvere alzata dal vento, 
Sono come la pioggia piovuta dal cielo 
Sono come una canna spezzata dall'uragano 
se Tu, Signore, non sei con me. 

Contro i miei nemici Tu mi fai forte, 
io non temo nulla e aspetto la morte. 
Sento che sei vicino, che mi aiuterai, 
ma non sono degno di quello che mi dai. 
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83. LA CREAZIONE GIUBILI 

La creazione giubili insieme agli angeli. 
Ti lodi e ti glorifichi, o Dio altissimo. 
Gradisci il coro unanime di tutte le tue opere. 

Beata sei tu nei secoli, gloriosa Trinità. 

Sei Padre, Figlio e Spirito, e Dio unico. 
Mistero imperscrutabile, inaccessibile. 
Ma con amore provvido raggiungi tutti gli uomini. 

In questo tempio amabile ci chiami e convochi, 
per fare un solo popolo di figli docili. 
Ci sveli e ci comunichi la vita tua ineffabile. 

84. LA MIA ANIMA CANTA 
La mia anima canta 
la grandezza del Signore, 
il mio spirito esulta 
nel mio salvatore. · 
Nella mia povertà 
l'Infinito mi ha guardata . ' 
ID eterno ogni creatura 
mi chiamerà beata. 

La mia gioia è nel Signore 
che ~a compiuto grandi cose in me, 
la mia lode al Dio fedele 
che ha soc~orso il suo popolo 
e non ha dimenticato 
le sue promesse d'amore. 

H~ disperso i superbi 
ne1 pensieri inconfessabili 
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ha deposto i potenti, 
ha risollevato gli umili, 
ha saziato gli affamati 
e aperto ai ricchi le mani. 

85. L'ANIMA MIA HA SETE DEL DIO 
VIVENTE 

L'anima mia ha sete del Dio vivente: 
quando vedrò il suo volto? 

Come la cerva anela ai corsi d'acqua, 
così l'anima mia anela a te, o Dio. 

L'anima mia ha sete di Dio, del Dio vivente: 
quando verrò e vedrò il volto di Dio? 

Le lacrime sono mio pane giorno e notte, 
mentre mi dicono sempre: "Dov'e' il tuo Dio?". 

Questo io ricordo e rivivo nell'anima mia: 
procedevo in uno splendido corteo verso la casa di Dio. 

Perchè ti abbatti anima mia, perché ti agiti in me? 
Spera in Dio: ancora lo esalterò, mia salvezza e mio Dio. 

Sia gloria al Padre al Figlio e allo Spirito Santo, 
a chi era, è, e sarà nei secoli il Signore. 



86. LE TUE MANI 
-=-:=---::_ ____ ~--:---- - -~------

Le tue mani son piene di fiori: 
· 11 • ? dove li portavi frate o m10. 

Li portavo alla tomba di Cristo, 
ma l'ho trovata vuota, fratello mio. 

Alleluia, Alleluia! Alleluia, Alleluia! 

I tuoi occhi riflettono gioia: 
dimmi cos'hai visto fratello mio? 
Ho veduto morire la morte, 
ecco cosa ho visto fratello mio. 

Hai portato una mano all'orecchio: 
dimmi cosa ascolti fratello mio? 
Sento squilli di trombe lontane! 
Sento cori d'angeli fratello mio. 

87. LODATE DIO 

Lodate Dio, schiere beate del cielo. 
Lodate Dio, genti di tutta la terra. 
Cantate a lui, che l'universo creò, 
somma sapienza e splendore. 

Lodate Dio, Padre che dona ogni bene. 
Lodate Dio, ricco di grazia e perdono. 
Cantate a lui, che tanto gli uomini amò 
da dare l'unico Figlio. 

Lodate Dio, uno e trino Signore. 
Lodate Dio, meta e premio dei buoni. 
Cantate a lui, sorgente d'ogni bontà, 
per tutti i secoli. Amen. 
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88. LODATE IDDIO 
Sole, vento e fiori di campo 
Iodate, lodate, lodate Iddio. 
Terra, uomo, uccelli del cielo 
Iodate, lodate, lodate Iddio. 
Voi che amate la vita e i fratelli 
lodate, lodate, lodate Iddio. 
Voi che siete felici o tristi 
lodate, lodate, lodate Iddio. 

Fuoco e nebbia e cime dei monti 
Nevi eterne e acque dei fiumi 
Voi che avete la pace nel cuore 
Voi che lottate sul posto di lavoro 

Con le stelle accese nel cielo 
Con i bimbi felici del mondo 
Con i ragazzi che cercano amore 
Con gli oppressi di ogni colore 

È Gesù la speranza dell'uomo 
Noi cristiani viviamo di Lui 
E cantiamo la gioia e l'amore 
Che rinasce in chi crede in Lui 

lodate ... 
lodate .. . 
lodate .. . 
lodate .. . 

lodate .. . 
lodate .. . 
lodate .. . 
lodate .. . 

lodate .. . 
lodate .. . 
lodate .. . 
lodate .. . 



89. L'UOMO Nuovo 
(DAMMI UN CUORE SIGNOR) 

Dammi un cuore, Signor, grande per amare. , 
Dammi un cuore, Signor, pronto a lottare con te. 

L'uomo nuovo creatore della storia, 
costruttore di nuova umanità. 
L'uomo nuovo che vive l'esistenza 
come un rischio che il mondo cambierà. 

L'uomo nuovo che lotta con speranza, 
nella vita cerca verità. 
L'uomo nuovo non stretto da catene, 
l'uomo libero che esige libertà. 

L'uomo nuovo che più non vuol frontiere, 
né violenze in questa società. 
L'uomo nuovo al fianco di chi soffre 
dividendo con lui il tetto e il pane. 

90. MADONNA NERA 

C'è una terra silenziosa dove ognuno vuol tornare 
una terra un dolce volto con due segni di violenza; 
sguardo intenso e premuroso che ti chiede di affidare 
la tua vita e il tuo mondo in mano a lei. 

Madonna, Madonna nera . ' e dolce esser tuo figlio! 
oh lascia, Madonna nera 
ch'io viva vicino a te. 

Lei ti chiama e rasserena, lei ti libera dal male 
perché sempre ha un cuore grande per ciascuno dei suoi figli; 
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Lei ti illumina il cammino se le offri un po' d'amore 
se ogni giorno parlerai a lei così: 

Questo mondo in subbuglio cosa all'uomo potrà offrire? 
Solo il volto di una Madre pace vera può donare. 
Nel tuo sguardo noi cerchiamo quel sorriso del Signore 
che ridesta un po' di bene in fondo al cuor. 

91 MAGNIFICAT 
Dio ha fatto in me cose grandi. 
Lui che guarda l'umile servo e 
disperde i superbi nell'orgoglio 
del cuore. 

L'anima mia esulta in Dio 
mio salvatore. 
L'anima mia esulta in Dio 
mio salvatore. 
La sua salvezza canterò. 

Lui, onnipotente e santo. 
Lui abbatte i grandi dai troni 
e solleva dal fango 
il suo umile servo. 

Lui, misericordia infinita, 
Lui che rende povero il ricco 
e ricolma di beni 
chi si affida al suo amore. 

Lui, Amore sempre fedele, 
Lui guida il suo servo Israele 
e ricorda il suo patto 
stabilito per sempre. 
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92. MANI 
Vorrei che le parole mutassero in preghiera 
E rivederti o Padre che dipingevi il cielo. 
Sapessi quante volte, guardando questo mondo, 
Vorrei che tu tornassi a ritoccarne il cuore. 
Vorrei che le mie mani avessero la forza 
Per sostenere chi non può camminare. 
Vorrei che questo cuore, che esplode in sentimenti, 
Diventasse culla per chi non ha più madre 

Mani, prendi queste mie mani, fanne vita fanne amore, 
Braccia aperte per ricevere chi è solo. 
Cuore, prendi questo mio cuore, fa che si spalanchi al mondo, 
Germogliando per quegli occhi che non sanno pianger più. 

Sei tu lo spazio che desidero da sempre, 
So che mi stringerai e mi terrai la mano. 
Fa' che le mie strade si perdano nel buio 
ed io cammini dove cammineresti Tu. 
Tu soffio della vita prendi la mia giovinezza 
con le contraddizioni e le falsità. 
Strumento fa' che sia per annunciare il Regno 
A chi per queste vie Tu chiami beati 

Mani .. 

Noi giovani di un mondo che cancella i sentimenti 
E inscatola le forza nell'asfalto di città 
Siamo stanchi di guardare, siamo stanchi di gridare 
Ci hai chiamati, siamo tuoi: cammineremo insieme. 

Mani, prendi queste nostre mani, fanne vita fanne amore, 
Braccia aperte per ricevere chi è solo. 
Cuore, prendi questi nostri .cuori, fa che siano testimoni, 
che Tu chiami ogni uomo a far festa con Dio. 
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93. MIRA IL Tuo POPOLO 

Mira il tuo popolo, bell~ ~ignora, 
che pien di giubilo oggi t~ on~ra~ , 
anch'io festevole, corro a1 tuoi pie. 

o Santa Vergine, prega per me. [2 v.] 

Il pietosissimo tuo dolce cuore 
egli è rifugio al peccatore. 
Tesori e grazie racchiude in sé. 

In questa misera valle infelice 
tutti t'invocano soccorritrice: 
questo bel titolo conviene a te. 

Del vasto oceano propizia stella _ 
ti vedo splendere sempre più bella 
al porto guidami per tua mercé. 

Pietosa mostrati coll'alma mia, 
Madre dei misteri santa M~a. 
Madre più tenera di te non v'è. 

A me rivolgiti col dolce viso, 
regina amabile del Paradiso· 

' Te potentissima l'Eterno fé. 

Nel più terribile, estremo agone, 
fammi tu vincere il rio dragone. 
Propizio rendimi il sommo re. 



94. MISTERO DELLA CENA 
Mistero della Cena è il Corpo di Gesù. 
Mistero della croce è il Sangue di Gesù. 
E questo pane e vino è Cristo in mezzo ai suoi. 
Gesù risorto e vivo sarà sempre con noi. 

Mistero della Chiesa è il Corpo di Gesù. 
Mistero della pace è il Sangue di Gesù. 
Il pane che mangiamo fratelli ci farà. 
Intorno a questo altare l'amore crescerà 

95. MUSICA DI FESTA 
Cantate al Signore un cantico nuovo, 
splende la sua gloria! 
Grande la sua forza, grande la sua pace, 
grande la sua santità. 

In tutta la terra popoli del mondo 
gridate la sua fedeltà. 
Musica di festa, musica di lode, musica di libertà. 

Agli occhi del mondo ha manifestato 
la sua salvezza! 
Per questo si canti, per questo si danzi, 
per questo si celebri. 

Con l'arpa ed il corno, con timpani e flauti, 
con tutta la voce! 
Canti di dolcezza, canti di salvezza 
canti d'immortalità ' 

1 fiumi ed i monti battono le mani davanti al Signore! 
La sua · t' · · d" gms 1zia gm 1ca la terra, giudica le genti. 
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Al Dio che ci salva gloria in eterno! 
Amen! Alleluia! 
Gloria a Dio Padre, gloria a Dio Figlio, 
gloria a Dio Spirito! 

96. NASCE L'AMORE 

Fredda è la notte buio d'intorno 
silente attesa sacro timor. 
Brilla una stella, veglia la terra 
s'apre la vita palpita un cuor. 

Nasce Gesù, nasce l'amor 
gli angeli in cielo cantano in cor. [2v.] 

E se l'amore regna fra noi 
nei nostri cuori vive Gesù. 
Splende la luce in tutti è pace: 
il Paradiso è in mezzo a noi. 

Nato è Gesù nato è l'amor 
gli angeli in cielo cantano in cor. [2v.] 
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97. NÉ BIANCO NÈ NERO 
Dio che fmendo non vai mai 
Dio tu sei e sempre sarai 
Né bianco nè nero ma soltanto vero 
Né suo né mio ma soltanto Dio 

Il sole la mattina 
Pian piano allegramente mi apre gli occhi 
Auguri auguri auguri 
Comincia un nuovo giorno per me 
Qualcosa sarà facile 
Invece qualcos'altro mica tanto 
Se permetti mentre canto io penso a te 

E mentre io mi sveglio 
In Cina ed in Australia vanno a letto 
Auguri auguri auguri 
E qualche sogno d'oro verrà 
Sui monti e sugli oc~ani 
Su tutti gli animali e sulla gente 
La tua luce eternamente risplenderà 

Nessuno è mai mai da solo 
Nessuno è mai sulla terra 
E chi non ha tanti amici 
So che almeno uno almeno uno ce l'ha 

98. NEI CIELI U _N GRIDO RISUONÒ 
Nei cieli un grido risuonò: Alleluia! 
Cristo Signore trionfò! Alleluia! 

Alleluia! Alleluia! Alleluia! 

Morte di croce egli patì, alleluia! 
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Ora al suo cielo risalì, alleluia! 

Cristo ora è vivo in mezzo a noi, alleluia! 
Noi risorgiamo insieme a lui, alleluia! 

Tutta la terra acclamerà: alleluia! 
E tutto il cielo griderà: alleluia! 

Gloria alla santa Trinità, alleluia! 
Ora e per l'eternità, alleluia! 

99. NOI CANTEREMO GLORIA A TE 
Noi canteremo gloria a te, Padre che dai la vita, 
Dio d'immensa carità, Trinità infinita. 

Tutto il creato vive in te, segno della tua Gloria; 
tutta la storia ti darà onore e vittoria. 

La tua Parola venne a noi, annuncio del tuo dono; 
la tua promessa porterà salvezza e perdono. 

Dio si è fatto come noi, è nato da Maria: 
egli nel mondo ormai sarà Verità, Vita e Via. 

Cristo è apparso in mezzo a noi, Dio ci ha visitato; 
tutta la terra adorerà quel Bimbo che ci è nato. 

Cristo il Padre rivelò, per noi aprì il suo cielo; 
egli un giorno tornerà, glorioso, nel suo regno. 

Manda, Signore, in mezzo a noi, manda il consolatore 
lo spirito di santità, Spirito dell'amore. 

Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi, vieni nella tua casa: 
dona la pace e l'unità, raduna la tua Chiesa. 
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